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Fiir die werdende Mama: Die Erstausstattungsliste aus Erfahrung

Kinder Second-Hand - Eisenacher Str. 78 - 10823 Berlin - 030/37587445

Erstausstattung fiir das Neugeborene:

Bodys

Shirts / Pullover
Strampler
Strumpfhosen

Hosen (mit und ohne Fiie)

Schlafanziige

Erstlingsmiitze (je nach Jahreszeit dick oder diinn)

Jacke (je nach Jahreszeit dick oder diinn)
Babyhandschuhe

Overall (je nach Jahreszeit dick oder diinn)
Sdckchen

Babyschiihchen

Schlafsdcke

Pucksack

Kuscheldecke

Stubenwagen, Wiege oder Beistellbett
Babytrage oder Tragetuch
Moltonunterlagen

Waschlappen

Kapuzenbadetuch

Windeleimer

Wickelauflage

Heizstrahler fir die Wickelkommode

GroBe:  Menge: Was ich schon habe:
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Babybadewanne oder -eimer

Mullwindeln (als Spucktiicher, Unterlagen etc.)
Kinderwagen

FuBsack

Lammfell

Babyschale fiir das Auto

Weiteres fiir die stillende Mama:

Still-Schlafanziige

Still-Shirt
Stillkissen
Still-BHs

Stilleinlagen (Menge nach Bedarf)

Weiteres fiir Mama und Kind:
(Hand-)Milchpumpe

Ldtzchen

Reisebett

Bettwdsche-Garnitur

Spannbettlaken (fiir Stubenwagen und Babybett)
Nestchen

Betthimmel mit Himmelstange
Wickeltasche mit Wickelunterlage

Sonnen- und Regenschirm, Einkaufsnetz
Babykostwdrmer

Thermobox (fiir Flaschen)

Thermosflasche

Sterilisator

Mobilé (fiir Wickelkommode und/oder Bett)

Rassel (ggf. als Geschenk)
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Spieluhr

Weitere Empfehlungen:

Badethermometer

Babybiirste (weich)

Baby-Nagelschere

Flaschen- und Saugebiirsten
Teefldschen mit Teesauger
Fieberthermometer

Feuchttiicher

Wickelkommode

Windelpackungen
Baby-Anfangsnahrung

Babyfon

Greifring (ggf. als Geschenk ab 2-3 Monate)
Schnuller

Milchfldschen mit Saugern (wenn man nicht stillt)
Calendula-Babycreme (wie z.8. "Weleda")
Zinksalbe

Schachtel Papiertiicher (weich)
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